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Pflege bedeutet immer persdnliche
Zuwendung - ganz gleich, ob es darum
geht, das Essen zu reichen (links),
einem an Keuchhusten erkrankten
Sdugling beim Inhalieren zu hel-

fen (rechts) oder die pflegerischen
MaRnahmen in der Krankenakte zu
dokumentieren (ganz rechts).

Der sorgfdltige Verbandwechsel nach einem
komplizierten Knochenbruch (links) ist eine
typische Alltagsverrichtung in der Pflege. Bei
der tdaglichen Zusammenkunft (rechts) wird
jeder Patient einzeln durchgesprochen. So geht
keine Information verloren, die fiir die weitere
Versorgung des Patienten bedeutsam sein konnte.

Anthroposophische
Pflege

Alles Lebendige braucht Pflege: jeder gesunde Mensch pflegt sich selbst, er sorgt fiir seinen Korper,
sein Wohlergehen, seine Gesundheit. Aber auch alle sozialen Beziehungen miissen gepflegt wer-
den, wenn sie dauerhaft und belastbar sein sollen: Familie, Freunde, Bekannte, Kollegen. Immer
dann, wenn Menschen aus sich heraus diese pflegerischen Fihigkeiten nicht entwickeln oder
die pflegerischen Aufgaben nicht angemessen erfiillen konnen, treten professionell Pflegende hinzu:
stationdr im Krankenhaus, in Tageskliniken, in der ambulanten hiuslichen Pflege, in der Kinder-
und Altenpflege, in Heimen. Pflegebediirftig werden Menschen vor allem an Ubergingen und
Grenzsituationen des menschlichen Lebens, also rund um Geburt, Krankheit und Tod: als
Sduglinge, Kinder, Jugendliche, Erwachsene und alte Menschen sind wir alle auf die Pflege
durch andere angewiesen.

Es sind vor allem zwolf Gesten, die Pflege charakterisieren: Raum schaffen, einhiillen, ausgleichen
und harmonisieren, anregen und reizen, belasten, erwecken, bestdtigen, aufrichten, reinigen, er-
ndhren, entlasten, abwehren. Die Gesten leiten in der Anthroposophischen Pflege das Handeln —
immer mit dem Ziel, im Schutze der Hiille gebenden Pflege dem betroffenen Menschen wieder
zu Selbstandigkeit und Autonomie oder zu einem menschenwiirdigen Dasein zu verhelfen.

Anthroposophische Pflege erweitert die normalen Pflegetitigkeiten um MafSnahmen wie Wickel,
Auflagen und Einreibungen, die auf einem umfassenden Verstindnis der leiblichen, seelischen
und geistigen Bediirfnisse des zu Pflegenden beruhen und alle diese Gesten in unterschiedlicher
Auspragung abfordern. Akute und chronische Krankheiten sowie Behinderungen lassen sich
durch medizinische MafSnahmen allein meist nicht beseitigen oder bessern. Vor allem die Pflege
ermoglicht Lebensqualitit und wiirdigt den Kranken oder Pflegebediirftigen in seiner biographi-
schen Situation. Deshalb hat die Pflege im Rahmen der Anthroposophischen Medizin einen
besonderen Platz und einen hohen Stellenwert. Pflegende sind in allen Leitungsgremien anthro-
posophischer Einrichtungen, ob Klinik, Reha- oder Kureinrichtung, mit vertreten. Denn Heilung
ist nur mithilfe von Pflege maoglich.

Pflege ist aber auch eine Verpflichtung im Alltag: Wir gehen pfleglich, also sorgsam, mit Dingen
um, die uns anvertraut oder zueigen sind, sonst verwahrlosen sie, nutzen sich rasch ab, verlieren
ihren Wert. So erhdlt Pflege die Kultur, indem jeder Mensch lebenslang ein Pflegender ist. Denn
Sozialisation, Integration und Gesundheit — das ganze Leben ist ohne Pflege nicht denkbar. Nur
in einer gepflegten Umgebung finden wir einen Platz in der Gesellschaft und kénnen uns in die
Gemeinschaft integrieren. Pflege ist somit eine umfassende Menschheits- und Kulturaufgabe.
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Das Waschwasser fiir die Ganzkorperwaschung
muss angenehm temperiert sein. Ein auf die
Bediirfnisse des Patienten abgestimmter Bade-
zusatz sorgt fiir guten Duft und wirkt erfrischend
oder beruhigend (links). Mit vorsichtig kreisen-
den Bewegungen wird Kérperpartie fiir Kérper-
partie sanft gereinigt und gepflegt (rechts).

Waschen und reinigen

Morgens in der Filderklinik bei Stuttgart.
Frau M., eine bettligerige Patientin, ist nach
einem Schlaganfall nicht bei Bewusstsein,
atmet aber selbst und ist sehr geriusch-
und bertihrungsempfindlich. Stefan Meier,
Gesundheits- und Krankenpfleger, betritt
mit einem leisen Morgengrufl das Zimmer.
Aufdem Wagen hater eine Schiissel mit war-
mem Wasser, Waschhandschuh und Hand-
tuch bereitgelegt. Er beriihrt Frau M. an der
Schulter, spricht sie mit threm Namen an
und teilt ihr mit, dass er jetzt mit der
Korperpflege beginnen wird. Die Kranke ver-
zieht ein wenig das Gesicht, bleibt aber ent-
spannt liegen. Stefan Meier triufelt etwas
Rosmarin-Badezusatz in die Waschschiissel,
und sofort durchzieht ein angenehm frischer
Duft den ganzen Raum. Behutsam schligt
er die Bettdecke zuriick, um den Oberkérper
freizulegen. Mit sanft kreisenden Bewegun-
genreibter den Riicken ab, erklirtjede Geste.
Seine Aufmerksambkeit ist ganz bei der
Patientin, immer wieder beobachtet er
deren Mimik — entspannt sich das Gesicht,
weill er, dass Frau M. sich wohlfiihlt.
Zum Abschluss zieht er ihr ein frisches
Nachthemd an, kimmt die Haare und
cremt Gesicht, Hals und Dekolleté mit

Rosencreme ein — Zuwendung, Pflege und
Hiille zugleich.

Die Waschung ist eine zentrale pflegeri-
sche Aufgabe, aber immer auch ein Balance-
aktzwischender Notwendigkeitdes Sduberns
und dem Respekt vor der Intimitit des zu
Pflegenden. Das Reinigen darf nicht als
Ubergriffempfunden werden, als Verletzung
der Schamgrenze. An diese Grenze muss
sich die Pflege stets aufs Neue herantasten,
den Blickkontakt suchen, deutlich und lang-
sam sprechen. Die Berithrung bei diesen all-
taglichen Verrichtungen 6ffnet die Herzen,
und es entsteht menschliche Nahe.

In der Anthroposophischen Pflege ist
eine Ganzkorperwaschung nicht nur eine
hygienische Notwendigkeit, sondern ein
Ritual, das den Tag ebenso wie Essen, Auf-
stehen und Schlafen rhythmisch gliedert,
die Lebenskrifte anregt und damit auch
Das
Sicherheit und Zuverlassigkeit — fiir Kranke

Krankheiten vorbeugt. vermittelt
ist beides gleichermafRen wichtig. Auch
dientsielingstnichtnur dem Sauberwerden,
sondern vermitteltein rundum heiles Kérper-
gefithl — gerade in Zeiten einer versehrten
und beeintrichtigten Kérperlichkeit. Bei der
Waschung werden auch vermeintliche
Kleinigkeiten beachtet, z. B. die Rauheit des

Waschhandschuhs: vertrigt der Kranke eher
ein kriftiges Frottee oder braucht er weichen
Flausch? Oder die Temperatur des Wasch-
wassers: sollte es eher lauwarm oder korper-
temperiertsein? Auch der Waschzusatz wird
sorgsam ausgewihlt: Rosmarin und Zitrone
erfrischen und beleben; Lavendel beruhigt
und entspannt.

Der Druck und die Art, wie der Wasch-
handschuh iiber die Haut gleitet, erfordert
ebenfalls besondere Beachtung: sorgfiltiges,
aber vorsichtiges Reinigen der Hautfalten
und der Intimregion beugt Infektionen vor;
kreisendes Massieren auf grofleren Flichen
an Riicken, Brust und Bauch vertieft die
Atmung und lisst entspannen; aufmerk-
same Zuwendung an Gesicht, Hals, Achseln
verringert die Schamgefiihle. Hautstellen,
die sich leicht entziinden oder wo sich
gerne Bakterien und Pilze ansiedeln (z.B.
in Hautfalten), werden mit einer angenehm
duftenden Creme gepflegt und geschiitzt.

Eine solche Ganzkorperwaschung ist,
wenn sie einfithlsam und zugewandt er-
folgt, eine willkommene Erfrischung fiir
Schwerkranke, eine heilsame Abkiihlung
fiir Fiebernde. Und sie fordert eine positive
Selbstwahrnehmung ebenso wie ein woh-

liges Korpergefiihl.




Eine Bienenwachsauflage
wdarmt bis in die Tiefe.
Ein vorgewdrmtes Salz-
sdckchen und Wolldecken
sorgen dafiir, dass keine
Warme verlorengeht.

Wirmen

Menschliche Wirme in allen Auferungs-
formen ist die wichtigste Begegnungsebene
in der Pflege — seelisch, kérperlich, geistig.
Das beginnt mit dem Hindedruck, reicht
iiber den Blick in die Augen bis hin zu
Ansprache und Berithrung. Fine warme,
fursorgliche und spiirbar herzliche Umge-
bung ist die Voraussetzung dafiir, dass
Kranke sich geborgen und aufgehoben
fithlen kénnen.

Wird die Bettdecke gleichgiiltig fest-
gestopft, die Bettschale ruppig unterge-
schoben und das Essen wortlos auf den
Nachttisch gestellt, kann sich kein Wohl-
befinden einstellen und keine warme
Atmosphire. In einem anonymen, kiihlen
Ambiente fithlen wir uns einsam und
auf uns selbst zurtickgeworfen — fiir den
Heilungs- und Genesungsprozess stellt das
ein denkbar ungiinstiges Milieu dar.

Wirme auszustrahlen und fiir eine
warme Umgebung zu sorgen, auch unter
den heutigen Bedingungen von knapper
werdenden Ressourcen, erfolgt deshalb
in der Anthroposophischen Pflege nicht
allein aus , Kundenfreundlichkeit, sondern
ist zentraler Bestandteil der Heilmethode.

Warme ist aber auch die wichtigste Vor-
aussetzung dafiir, dass der Korper selbst
mit einer Krankheit gut fertig werden
kann. Die Kerntemperatur des mensch-
lichen Korpers betrigt 37 Grad Celsius,
sie ist das optimale Milieu fiir alle physio-
logischen Reaktionen. Die Pflege achtet
deshalb sorgfiltig darauf, dass ein Patient
gut warm ist und nicht friert.

Denn viele Menschen sind eher unter-
kithlt — vor allem bei Erkrankungen, die
verhirtend und erstarrend wirken, wie
Arteriosklerose, Rheuma, Diabetes, Krebs.
Andere haben regelrechte ,Wirmelocher”
an Riicken, Schultern, Oberschenkeln, Knie,
in der Nierengegend sowie an Hinden oder
Fiien. Diese Zonen kiihlen dann leicht aus
oder sind woméglich sogar stindig zu kiihl.
Schon allein das Auflegen einer warmen
Hand macht dann sofort spiirbar deutlich,
wie wohltuend und entspannend Wirme
wirkt. Vor allem aber mit dufleren Anwen-
dungen wie Bidern, Wickeln, Auflagen
und Einreibungen lisst sich der Wirme-
organismus wieder anregen und die Starre
l6sen.

Ist ein Organismus dagegen durch eine
hochfiebrige Entziindung tiberhitzt, wirken

kithle Auflagen, Wickel und Waschungen
wirmeregulierend. Wiarme ist also immer
relativ zu sehen. Einige empfinden 25 Grad
Celsius Auflentemperatur schon als ,heif3“,
fiir andere ist dies hochstens ,lauwarm®.
Die Pflege beriicksichtigt solche individuel-
len Gegebenheiten.

Wirme im Geistigen zeigt sich durch
Begeisterung, Motivation, Idealismus und
Lebenswillen. Jeder Patient spiirt, ob sich
ein Pflegender mit dem, was er einem
Patienten verabreicht, innerlich verbindet,
ob er sich damit beschiftigt hat und hinter
den Mafnahmen steht. Eine mit Enthusias-
mus und Hingabe ausgefiihrte Einreibung
wirkt ungleich stirker als eine unbeteiligt
und gedankenlos erteilte. Dieses innere
Interesse ist wirmebildend und verbindet
Patient und Pflegenden.

Aber Pflegende miissen auch aufpassen,
dass sie sich nicht in ihrer Aufgabe verlie-
ren und ausbrennen, oder dass Biirokratie
und Geringschitzung das Feuer ihres
Idealismus 16schen. Hierbei ein gesundes
Gleichgewicht zu finden, in sich stets von
Neuem Wirme zu entwickeln und sie zu
schiitzen, ist in der Anthroposophischen
Pflege eine zentrale Aufgabe.




Patienten, die aufstehen und gehen kdnnen, werden tdglich dazu
angehalten, sich zu bewegen und aktiv am Leben teilzunehmen

- am besten mitten im Griinen (links). Schwer kranke Patienten, die
kaum ansprechbar sind und nicht von allein aus dem Bett kommen,
sitzen oder gehen konnen, lassen sich mit technischer Hilfe wie
einem Bettkran (rechts) in einen Stuhl setzen. Das weckt ihre Sinne
und somit auch die Lebensgeister.

Bewegen und Aufrichten

Bewegung ist Ausdruck von Lebensfreude,
Schaffenskraft und Energie. Ein Mensch,
der sich bewegt, wird von alleine warm und
fithlt sich lebendig an. Die Beweglichkeit zu
erhalten, ist deshalb ein wichtiges Ziel in
der Pflege, auch bei Schwerstkranken oder
Patienten auf der Intensivstation.

Ist die Bewegung aus eigener Kraft nicht
moglich oder soll verhindert werden, dass
bei Bewusstlosen die Gelenke versteifen,
kénnen Pflegende und Krankengymnasten
die Gliedmafen passiv durchbewegen. Zur
Entlastung werden Arme und Beine in spe-
ziellen Vorrichtungen gelagert. Ein Wund-
liegen lisst sich verhindern, wenn der Kérper
mehrmals tiglich gedreht und sorgfiltig
neu gebettet wird.

Jemanden in dieser Art zu bewegen und
moglichst sogar zum Sitzen oder Stehen
aufzurichten bedeutet, im Patienten einen

Menschen mit einer Vergangenheit zu se-

hen, der etwas an seine Umwelt mitzuteilen
hat, auch und obwohl er pflegebediirftig ist.
Er ist nicht jemand Abhingiges, den es zu
bemuttern gilt, sondern ein eigenstindiges,
gleichberechtigtes Gegeniiber. Dabei ist es
auch wichtig, einem Kranken etwas zuzu-
trauen, was dieser selbst vielleicht noch gar
nicht zu erkennen vermag. Aus der Heraus-
forderung, die nie in eine Uberforderung
miinden darf, kann jedoch neuer Lebens-
wille erwachsen, wenn der Patient sieht, was
er alles schon wieder kann — und nicht nur,
was er noch nicht kann. Dieser Respekt vor
dem Kranken in jeder Lebenslage bei gleich-
zeitiger Férderung seiner Autonomie ist ein
hohes pflegerisches Anliegen.

Aber die Anthroposophische Pflege sieht
in Bewegung und Aufrichtung mehr als nur
ein Muskeltraining oder eine vorbeugende
Mafinahme, um nicht ,einzurosten®. Bewe-
gung bedeutet auch: Ich kann {iber mich
selbst bestimmen, ich stehe auf meinen

Beinen oder komme mit Hilfsmitteln wie
Gehstiitzen,-wagenoder Rollstuhlvom Fleck.
Deshalb bedeutet Beweglichkeit immer auch
Selbstverwirklichung und Lebenswillen.
Lassen Lihmungen, Schwiche oder
kérperliche Behinderungen keine Eigen-
bewegung mehr zu, kénnen immer noch
seelische und geistige Beweglichkeit gefor-
dert werden. Auch hier gibt die Pflege
wichtige Impulse. Ausschlaggebend dafiir
ist das Interesse am anderen — eine ehrliche
innere Anteilnahme an der Biographie und
am Schicksal eines Menschen, die nicht
wertet, sondern aufmerksam zuhort, da ist,
begleitet. Eine solche Achtsamkeit der
Pflegenden fordert beim Patienten die
Freude am inneren Wachstum und den
Mut zu Entwicklung und Verinderung in
jeder Lebenslage. Auf diese Weise trigt die
Pflege dazu bei, dass ein Mensch bis zur
allerletzten Lebensminute noch wachsen

und gesunden kann.

Der Pfleger bereitet die Patientin zur Korper-
pflege vor. Er stiitzt ihren Riicken und sorgt
dafiir, dass sie gut zu sitzen kommt. Eine Geste,
die Zuwendung ebenso vermittelt wie Halt,
Verlasslichkeit, Vertrauen.
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Beim Einreiben des Knies (links), z.B. bei Arthrose,

entsteht unter den Handfldchen eine wohltuende
Warmekappe (,Kniekdppchen”). Ein Bauchwickel
(rechts) beruhigt oder aktiviert die Darmaktivitdt.
Eine WeiRkohlauflage auf der Brust bei einer
stillenden Mutter (ganz rechts) lindert das
Spannungsgefiihl beim EinschieRen der Milch.

Aufere Anwendungen

AuRere Anwendungen sind zentrale Ele-
mente Anthroposophischer Pflege. Denn in
einer Zeit, in der Menschen immer mehr
vereinzeln, kommt dem Berithren und
Beriihrtwerdeneinhoher Stellenwertzu. Eine
Rhythmische Einreibung nach Wegman/
Hauschka beispielsweise ist eine regelrechte
Bertthrungskunst: ein Verbinden und Losen,
Schwingen und Innehalten, Ein- und Aus-
atmen. Es ist ein Dialog zwischen Hinden
und Leib, eine Begegnung auf korperlicher,
seelischer und geistiger Ebene, und des-
halb so umfassend wirksam. Zwischen
Pflegendem und Gepflegtem baut sich dabei
vor allem Wirme auf, unter deren Wirkung
sich Widerstinde und Spannungen aufls-
sen, korperliche ebenso wie seelische.

Fir die Einreibung, die im Sitzen oder
Liegen erfolgt, wird der Kérper nur an
den zu behandelnden Stellen auf- und an-
schlieRend sofort wieder zugedeckt, um die
Wirmehiille zu erhalten. Die Bertihrung
folgt dem Lauf der Muskulatur, verdichtet
und 16st, saugt und streicht — ein Atmen
mit den Hinden.

Aber auch Wickel, Auflagen und Waschun-
gen sind wichtige Elemente Anthroposo-
phischer Pflege. Sie entfalten ihre Wirkung
vorwiegend {iber die Haut, die hier lingst
nicht nur Abgrenzungs- und Ausscheidungs-
sondern auch Sinnesorgan ist.

Die Einsatzbereiche fiir solche Verfah-
ren sind vielfiltig und breit gestreut. Ein
Wickel mit Schafgarbe kann den Leber-
stoffwechsel anregen, eine Quarkkompresse
Entziindungen dimpfen, eine Sauerklee-
Auflage die Darmtitigkeit anregen, ein
Lavendel-Ollippchen Verspannungen 16sen,
ein Wadenwickel Fieber senken, ein Senf-
Fubad Kopfschmerzen lindern, eine Ab-
waschung mit Salzwasser Kreislaufstérun-
gen regulieren. Wenn rheumatische Finger-
gelenke in heifler Hirse baden, sind sie hin-
terher angenehm durchwirmt, beweglicher
und weniger schmerzhaft.

Etwas ganz Besonderes sind das Fuf3bad
und die Fufleinreibung. Denn die eige-
nen Fiile beachten die meisten Menschen
kaum - obwohl sie sie durchs Leben tragen
und der Mensch auf seinen Fiilen seinen

Lebensweg geht. Das bei einer ,klingenden

Fulwaschung* sanft iitber den Fuf tropfeln-
de Wasser wirkt reinigend und unmittelbar
belebend, gleichzeitig aber auch beruhigend
und entspannend. AnschlieRend weicht die
Bettschwere einer fiir viele Kranke kaum
noch vorstellbaren Leichtigkeit.

Fir die meisten kranken Menschen
besonders bewegend ist die dienende Geste
der Fulwaschung. Sie 6ffnet selbst bei sehr
verschlossenen Patienten eine Tiir zu ihrer
Seele. Und nicht selten ist es dann moglich,
mit einer Krankheit anders umzugehen und
- wenngleich nicht immer kérperlich — wie-
der ,heil“ zu werden.

Die Beachtung, die die FiiRe bei der
Einreibung erfahren, empfinden viele Men-
schen ebenfalls als besonders wohltuend,
entspannend und berithrend.

Salben, Cremes, Essenzen, Tinkturen,
Ole sind bei allen duferen Anwendungen
wertvolle Hilfen. Sieunterstiitzendie Warme-
bildung und regen die Selbstheilungskrifte
an, wobei die einzelnen Substanzen und
Zubereitungen jeweils entsprechend der
individuellen Anforderungen anhand des
Krankheitsbildes ausgewihlt werden.
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Die Beratung der Miitter zu Fragen rund ums
Stillen und die Sauglingspflege gehdren zu den

Aufgaben der Hebammen und Kinderkranken-

pflegerinnen auf der Pflegegruppe fiir Mutter und
Kind (links). Pflegliche Fiirsorge fiir besonders
Schutzbediirftige: Ein beatmetes Frithgeborenes

im Inkubator (rechts). Eine Infrarotsonde am
FiiBchen iiberwacht den Sauerstoffgehalt im Blut.

Pflege des Siauglings und Kindes
Einem Kind nach seiner Ankunft in der
Welt eine schiitzende Hiille zu geben, es
so in sein Leben zu begleiten, dass es mog-
lichst gesund und stabil aufwichst, ist ein
hohes Anliegen Anthroposophischer Pflege.
Der Beratung von Frauen im Wochenbett
wird auf den Pflegegruppen fiir Mutter
und Kind an den Kliniken deshalb grofie
Aufmerksamkeit gewidmet. Spezielle Kurs-
programme und Gesprichsangebote richten
sich dariiber hinaus an junge Eltern, die
hiufig verunsichert sind, wie sie ein Kind
auf seinen Schritten ins Leben am besten
begleiten konnen. Die Pflege setzt so schon
zum frithestméglichen Zeitpunkt an, um
dem Kind eine gesunde Entwicklung zu
ermoglichen. Dabei geht es vor allem um
eine achtsame und respektvolle Beziehung
zwischen Eltern und Kind im Kreis der
Familie oder anderen tragfihigen sozialen
Netzwerken.

Unmittelbar nach der Geburt liegt der
Schwerpunkt darauf, das Stillen zu férdern,
denn fiir das korperliche und seelische Ge-
deihen ist nur die Muttermilch optimal.

Auch fordert das Stillen eine gute Bindung
zwischen Mutter und Kind, vermittelt
Schutz, Nihe und Geborgenheit. Fast alle
anthroposophischen Geburtskliniken sind
deshalb nach dem UNICEF-Codex als , Baby-
freundliches Krankenhaus“ zertifiziert.

Die Korperpflege des Kindes mit
Waschen und Wickeln wird nicht als listige
Pflicht empfunden, sondern als willkomme-
ne Gelegenheit, um Zuwendung, Respekt
und Achtsamkeit zu vermitteln. Die liebe-
volle Kommunikation, die sich mit dem
Kind hierbei einstellt, fordert Bewegung,
Sprechen, Denken, Fiihlen und somit die
Entwicklung des Kindes in einem ganz-
heitlichen Sinne.
dhnliche
auch die Mabhlzeiten. Sie strukturieren

Eine Bedeutung haben
den Tag in einem bestimmten Rhythmus
und sind eine Zeit der Begegnung in einer
entspannten, aufmerksamen und genuss-
vollen Atmosphire.

Krankheiten im Kindesalter dienen
hiufig der Entwicklung des Kindes, vor
allem die typischen Kinderkrankheiten wie
Roteln, Mumps, Windpocken, Keuchhusten

oder auch Masern. In der Auseinander-
setzung mit den verschiedenen Krankheits-
erregern erwirbt das Kind Immunkompe-
tenz und korperliche wie seelische Stabilitat.
Auch wenn diese Erkrankungen kinder-
irztlich gut begleitet werden, ist eine sorg-
fltige und angemessene Pflege eine unab-
dingbare Voraussetzung fiir das Genesen.
Mit Wickeln, Auflagen und Einreibungen
lassen sich Korperfunktionen sanft, aber
nachhaltig stabilisieren. So erfihrt der Orga-
nismus eine wichtige Unterstiitzung, um
selbst mit einer Krankheit fertig zu werden
und gestirkt daraus hervorzugehen

Anthroposophische Pflege unterstiitzt
in diesem Sinne auch eine Pflegekultur
im hiuslichen Bereich — gemeinsam mit
den Eltern, nicht an ihrer statt. Ist ein Auf-
enthalt im Krankenhaus unvermeidbar,
wird nach Méglichkeit immer ein Elternteil
mit aufgenommen. Bei schweren und chro-
nischen Krankheiten bemiiht sich die An-
throposophische Pflege um eine grofit-
mogliche Autonomie des Kindes, damit es
trotz und mit der Krankheit ein weitgehend
normales Leben fithren kann.

érperpflege bei einem kranken Sdugling - ein
liches Miteinander, zum sichtlichen Behagen
-ﬂﬁndesL‘Die Freude der Krankenschwester an
~ ihrer Arbeit nimmt das Kind mit allen Sinnen wa
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Aufmerksame Zuwendung vermittelt
auch im hohen Alter Lebensfreude!

Kiinstlerische Kreativitdt ist auch in der Alten-
pflege wichtig. Hier zupft eine Bewohnerin Woll-
vlies fiir ein farbenfrohes Bild (links). Das Essen
zu reichen, bedeutet in anthroposophischen
Einrichtungen mehr als satt zu machen (links).
Fiir den Herbstbasar zu basteln (rechts) ist eine

willkommene und sinnvolle Tatigkeit (rechts).

Altenpflege

Eine Gesellschaft, deren Anteil an alten und
pflegebediirftigen Menschen standig wichst,
istbesondersaufeine gute Pflegekultur ange-
wiesen. Dabei spielt die Medizin eine eher
untergeordnete Rolle — viel bedeutsamer
ist der soziale Bereich. Professionelle und
semiprofessionelle Pflege mischen sich
dabei mit traditioneller Nachbarschaftshilfe
und neuen sozialen Strukturen der gegen-
seitigen Unterstiitzung.

Die Formen des Zusammenlebens und
Altwerdens sind heute wesentlich vielfiltiger
als frither. Ob generationentibergreifende
Wohnprojekte, Hausgemeinschaften oder
dorfihnliche Lebensformen - im Mittel-
punkt steht stets der aktiv alternde Mensch,
der seinen Platz in der sozialen und mensch-
lichen Gemeinschaft einnimmt und ausfiillt.
Denn mit Beginn des Rentenalters haben
Menschen heute noch rund ein Viertel bis
ein Drittel ihres Lebens vor sich und gehd-
ren keineswegs schon zum ,alten Eisen®.

In diesem Zusammenhang kommt der
hiuslichen Pflege besondere Bedeutung zu,
damit alte Menschen so lange wie mdglich
in der gewohnten Umgebung leben kén-
nen, auch wenn sie nicht mehr in der Lage
sind, selbststindig fur sich zu sorgen.

Aktivitit, Kreativitit und Beweglichkeit
so lange wie moglich aufrechtzuerhalten
und zu fordern ist ein zentrales Anliegen
der Altenpflege. Trotzdem kann sich die
Lebenssituation eines ilteren Menschen
durch Krankheit oder Schicksalsschlige von
heute auf morgen dramatisch dndern — die
Pflege muss sie dabei einfiithlsam und kom-
petent begleiten.

Vor diesem Hintergrund ist das klas-
sische Altersheim mit engem Betreuungs-
rahmen flir Menschen in bestimmten
Lebenssituationen nach wie vor als Lebens-
form wichtig. Auch spezialisierte Pflege-
heime fiir Menschen, die mehr und mehr
orientierungslos und dement werden,
gewinnen an Bedeutung. Wo Lebensge-
meinschaften im Sinne einer Grof3familie
fehlen, die solche Menschen liebevoll auf-
fangen und bis zum Tod begleiten kénnen,
miissen im hiuslichen Bereich und auch
in Alten- und Pflegeheimen neue soziale
Formen des Zusammenwirkens von biirger-
schaftlichem Engagement und professionel-
ler Hilfe entstehen. Die Pflege nimmt dabei
eine koordinierende Aufgabe wahr.

In jedem Menschen, wie wenig er in
seiner psychischen Prisenz auch greifbar
sein mag, schlummert ein unversehrter

Wesenskern, ein unzerstorbares Ich. Dieses
zu erkennen, zu achten und seine Ent-
wicklung zu fordern, ist ein wichtiges
Anliegen Anthroposophischer Pflege. Nur
so sind beide — der zu Pflegende ebenso
wie der Pflegende selbst — vor Ubergriffen,
die die Menschenwiirde in Frage stellen,
geschiitzt.

Anthroposophische Pflege respektiert
diesen menschlichen Wesenskern bis zum
letzten Atemzug. Bis zur Sterbesekunde hat
jeder Mensch die Méglichkeit, sein Ich zu ent-
falten und zu entwickeln. Der hohe Respekt
vor dieser nur dem Menschen innewohnen-
den Fiahigkeit verbietet deshalb jede Form
von aktiver Sterbehilfe. Sie gebietet jedoch,
alles zu tun, um die Wiirde und Werte des
Lebens bis zuletzt zu wahren. Denn Sterbe-
begleitung bedeutet Lebensbegleitung.

Es gilt, die letzten Stufen des Abschied-
nehmens bewusst zu gestalten, Schuldge-
fithle und Verzweiflung pflegerisch so zu
begleiten, dass Vergebung und Ausséh-
nung, auch mit sich selbst und dem eigenen
Schicksal moglich werden. Dies geschieht
immer mit dem Ziel, versohnlich auf
die eigene Biographie zuriickzuschauen,
das Negative zu akzeptieren, das Schone zu
erkennen und beides loslassen zu kénnen.
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Ambulante Anthroposophische Pflegedienste kiim-
mern sich um Menschen, die nicht mehr eigen-
standig fiir sich sorgen kdnnen. Dazu gehdrt ein
Handbad (ganz links) vor der Manikiire (links)

ebenso wie ein vertrautes Gespréach iiber das
korperliche und seelische Befinden (rechts).

Ambulante Pflege

L~Ambulant vor stationir“ ist ein wichtiger
pflegerischer Grundsatz. Menschen, die
sich aufgrund von Krankheit, Behinderung
oder Schwiche nicht mehr selbststindig ver-
sorgen koénnen, sollten moglichst in ihrer
gewohnten hiuslichen Umgebung bleiben
koénnen. Da immer weniger Menschen im
Schof einer Grof$familieleben, wo die Pflege
von Angehdrigen tibernommen wird, sind
mehr und mehr individuelle Pflegekonzepte
gefordert — fiir den hiuslichen Bereich, aber
ebenso fiir das betreute Wohnen, im Hospiz
oder in der Altenpflege.

Hier spielt auch die Pflege-Uberleitung
eine wichtige Rolle, wenn es um den Uber-
gang vom stationdren in den ambulanten
Bereich oder umgekehrt geht. Durch einen
Schlaganfall beispielsweise kann ein Mensch
von heute auf morgen pflegebediirftig wer-
den. Oder ein Patient mit MultiplerSklerose
erleidet einen Krankheitsschub und muss
nach dem unmittelbar erforderlichen Kran-

kenhausaufenthalt kiinftig anders als bis-
her gewohnt gepflegt werden. In all diesen
Situationen ermittelt die Pflege-Uberleitung
den Bedarf und plant, gemeinsam mit
den Patienten und ihren Angehdrigen,
das kiinftige Pflegekonzept. Wie sich die-
ses im einzelnen gestaltet, hingt von der
Personlichkeit des Patienten und seinem
Umfeld ab, aber ebenso von den Menschen,
die den Patienten betreuen, pflegen und
therapieren.

Ambulante Anthroposophische Pflege-
dienste kiimmern sich insbesondere darum,
dass pflegebediirftige Menschen in ihren
eigenen vier Winden ihre Wiirde wahren
kénnen. Dabei kommt es ganz besonders
darauf an, dass die Verrichtungen nicht aus
Routine geschehen — dies wiirde beim Ge-
pflegten sofort eine Abwehrhaltung hervor-
rufen. Vielmehr kommt es auf die innere
Haltung an. Waschen, Ankleiden, Bewegen,
Umbhiillen und Essengeben sind pflege-
rische Grundgesten, die nicht nur darauf

ausgerichtet sein duirfen, sauber und satt zu
machen. Entscheidend ist das duflere wie
innere Wohlbefinden, das nur entstehen
kann, wenn der Gepflegte spiirt, dass der
Pflegende freudig und aufmerksam bei der
Arbeit ist.

Kennzeichnend fiir eine gute hiusliche
Pflege ist auch, dass sie den Gepflegten nicht
kiinstlich in Abhingigkeit halt. Pflege darf
nie zum Selbstzweck werden! Vielmehr soll-
te ein Mittelweg gefunden werden zwischen
Autonomie und Eingebundensein in die
pflegerische Fiirsorge. Grundsitzlich sind
im ambulanten Bereich nahezu alle pflege-
rischen Maflnahmen wie im Krankenhaus
moglich — sowohl die anthroposophischen
Pflege- als auch apparative High-Tech-Maf-
nahmen bis hin zur Beatmung. Das istumso
wichtiger, als Patienten heute oft schon sehr
frith aus dem Krankenhaus entlassen werden
und den grofiten Teil der Rekonvaleszenz
zuhause erleben. Ohne kompetente, quali-
fizierte Pflegedienste wire das undenkbar.
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Den Riicken richtig einzureiben ist gar nicht so
einfach! In der Ausbildung lernen das die

Pflegenden jeweils aneinander - passiv und aktiv.

Beobachten, Wahrnehmen und Wieder-
geben - hier das Ohr (links) oder die
Knochen am Arm (rechts) — sind wich-
tige Ubungseinheiten im Rahmen der

Ausbildung. Aber diese erfolgt auch

praxisnah direkt am Krankenbett, z.B.
auf der Intensivstation (ganz rechts).

Aus- und Weiterbildung
Die Berufsausbildung in Anthroposophi-
scher Pflege umfasst in Theorie und Praxis
alle Inhalte, die auch sonst zu einer qua-
lifizierten Pflege gehéren, zusitzlich je-
doch noch die speziellen Aspekte Anthro-
posophischer Pflege. Sie dauert in Deutsch-
land wie jede andere Pflegeausbildung drei
Jahre, umfasst aber mehr Themen und
endet mit einem staatlichen Examen. Ein
Schwerpunkt liegt auf den kiinstlerischen
Lerneinheiten, wo es um Kommunikation,
Wahrnehmen und Einfithlen, schépferi-
sches Gestalten und Asthetik sowie um die
Verbindung mit der fachlichen Berufswelt
geht. Anthroposophische Pflege wird dar-
itber hinaus in Fort- und Weiterbildungen
auf allen Kontinenten der Erde gelehrt.
Pflegende mit den unterschiedlichsten
Bildungswegen konnen hier die Grundlagen
der Anthroposophischen Pflege lernen.
Aus- und Weiterbildung wird dabei
auch als innerer Schulungsweg verstanden:
Wie kann ich mich einem Patienten mit
Empathie zuwenden, ohne mich dabei zu
verlieren? Wie kann ich lernen, auch ,mit
dem Herzen“ zu denken und zu sehen

und nicht nur mit den Augen und dem
Verstand? Dem Gemeinschaftsgedanken
kommt dabei ebenfalls viel Gewicht zu,
denn Pflege findet immer in Gemeinschaft
statt und ist von Einzelnen nicht zu leisten.
Anthroposophische Pflegeausbildung
wird in Deutschland an vier Schulen ange-
boten: Gesundheits- und Krankenpflege
an den Instituten in Herdecke (Dorthe-
Krause-Institut, dem dortigen Gemein-
schaftskrankenhaus angegliedert) und in
Filderstadt bei Stuttgart (an der Filderklinik).
Die Altenpflege wird an Fachseminaren in
Dortmund und Frankfurt/Main gelehrt.
Die verinderte Situation an den Kran-
kenhiusern mitimmer kiirzeren Liegezeiten
und immer knapperen Personalschliisseln
erfordert allerdings auch ein Umdenken
bei der Ausbildung des Nachwuchses. In
Zukunft werden immer mehr Pflegende
in der hiuslichen Pflege und in der
Altenpflege beschiftigt sein. Hier gilt es,
eine hohe fachliche Kompetenz und Eigen-
verantwortlichkeitim Handeln zu erreichen.
Deshalb wurde ein Modellprojekt an der
Krankenpflegeschule an der Filderklinik auf-
gelegt, in der Ausbildungen fur Altenpflege,

Krankenpflege und Kinderkrankenpflege zu
einer gemeinsamen Ausbildung zusammen-
gefasst werden (Modell einer generalisti-
schen Ausbildung). Eine weitere Innovation
ist der Plan einer universitiren pflegeri-
schen Grundausbildung an der Universitit
Witten/Herdecke.

Dieser Wandel ist umso mehr geboten,
als die professionelle Pflege kiinftig weniger
vom direkten Tun am Krankenbett ge-
prigt sein wird als von Steuerungs- und
Anleitungsprozessen. Denn es gilt mehr
und mehr, Patienten und Angehérige in
der Laienpflege zu unterrichten, zu beraten
und zu begleiten. Die pflegerische Kom-
petenz besteht dann vor allem darin, den
Pflegebedarf korrekt zu ermitteln sowie die
Pflege am Kranken zu tberwachen und
zu koordinieren. Diese Ausrichtung in
der Pflegeausbildung trigt den Anfor-
derungen des heutigen Gesundheitswesens
Rechnung, vergisst dabei aber weder ihre
Wurzeln noch ihre Ziele. Die Gesellschaft
wird kiinftig auf diese Pflegekompetenz
in hohem Mafle angewiesen sein, nicht
zuletzt deshalb ist die Pflege ein attrak-

tiver Beruf mit einer groflen Zukunft.
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